
 

OPPLEGG FOR EGEN ØVELSE 22. JANUAR 
Dette tar omtrent tiden vi andre øver på ungdomsskolen i dag. dvs 2,5 time. 

Tror det er mere effektivt for dere å bruke dette enn å øve via streamen? Men 
om du heller vil det, er det selvsagt OK. Viktigst at du øver ☺  Bruk Musecore 

 
Kl 18:30-: Info via stream fra kantina  
 
Etter info: Øv Leikare ljod i ca 40 min slik: 

1. Øv stemmen din ca 4 ganger. (Ta bort de andre stemmene i mixeren)  
2. Legg på alle stemmer(ev en etter en dersom om du liker/trenger det) . 

Gjør dette 2-3 ganger.  
3. Til slutt tar du bort din stemme og øver 2 ganger til. Da kjenner du hvor 

godt du klarer din stemme ved siden av de andres 
 
Deretter øve The washing of the water i ca 30 min 

o Samme metode som ovenfor, men du trenger kanskje litt kortere tid på 
egen stemme? 
 

Ta deg et kvarters pause ☺  
 
Fra ca kl 20:00 til 21:00. Syng igjennom disse innøvde sangene så mange ganger du 
kjenner behov for. Husk å ta bort egen stemme til slutt, for å sjekke hvor godt du kan 
sangene  

o Hallelujah 
o Never leave med alone 
o Du ser meg i auga 
o Shackles. Øv gjerne også på koreografien du finner her:  

Hvor er gresset grønnere. Vår 2024 

 

https://1drv.ms/f/s!AoXjzrFjRHYGihgbJyCWpGTtefVR?e=heheJN

