
HVOR ER GRESSET
GRØNNERE…

ÅsEnsemblet presenterer

Program



1. Leikara ljóð
T/M: Susanne Sundfør. Arr: Tove Kragset

2. The washing of the water  
T/M: Peter Gabriel. Arr: Jens Johansen  

           
3. Shackles  

T/M: Mary Mary.Arr: Jesper Holm
Solist: Kristin Mirzapolis

4. Never leave me alone
T/M: T Dorsey

Solist: Rolf Syversen

5. You’re the inspiration
T/M: Cetera/Foster. Arr: Inger Torbjørnsen

6. Rolling in the deep  
T/M: Adele Arr: Tove Kragset

Solist: Hilde-Kari Skarstein

7. Sixteen tons     
T/M: Merle Travis Arr: Tove Kragset



8. For me
T/M: T.Brendan Graham/Tove Kragset. Arr: Tove

Kragset
Solist: Rutger Saly

                       
9. Du ser meg i auga

T/M: Halldis Moren Vesaas/Terje Eliassen. Arr:
Thomas Caplin

10. Viva la vida 
T/M: Berryman, Buckland, Champion, Martin. Arr:

Jens Johansen

                                   
11. Lyse nætter

T/M: Winding/Bentzom. Transkribert av Inger
Torbjørnsen

12. Hallelujah
T/M: Leonard Cohen. Transkribert av Inger
Torbjørnsen - etter innspilling av Pentatonix

13. Levva livet.
 T/M: Champagnepikene Marit, Une, Hilde-Kari og

Inger/Åge Aleksandersen. Arr: Tove Kragset



Levva livet
 Vi syns at storby er for jævlig, 

men kafé og pol er bra. 
Og det beste her på jorda, 

er Ås en sommerdag. 

Vi syns at Viken var no' tullball, 
og så alt for langt til Gol, 

men hvis vi alle skal vær' sammen, 
må Ås bli metropol. 

Men når det blæs på høyhustoppan,
 og når debatten blir for rå 
Må vi holde om hverandre, 

for vi veit det her vil gå. 

Å levva livet, 
Å levva livet, 
Å levva livet, 
Å levva livet!!

 La Nordre Follo holde sammen, 
men la kysten vår i fred. 

Og med havn og promenade 
er vi rene Sankt Tropez. 

Syns du at vi er stormannsgærne, 
med vår L’Ås Ænsles-illusjon.

Og vi tror vi er Toscana, 
La gå! En vakker vill visjon!

 /:Å levva livet, 
Å levva livet,
Å levva livet,

Å levva livet! :/ 



Dirigent: Inger Torbjørnsen
Konferansier: Atle Fretheim
Pianist: Olav Nordsjø Lund

Beatboxer/munnperkusjonist: Tor Martin Antonsen

SANGERE
Sopran:

Elin Bråstøyl, Hilde-Kari Skarstein, Kristin Hareide,
Silje Brenna Hansen, Lise Marie Fjellsbø, Michelle

Bjerke, Monika Steinmo, Tinna Sol Thorsteinsdottir,
Vera Bue, Grete Schau, Hanne Mjøen, Inger

Ødegård, Kari Moxnes, Kari Bøhle Sletten, Solveig
Kvarum, Sonja Nordby, Trine Hvoslef-Eide, Unni

Hestsveen

Alt:
Birgit Uhlen, Hilde J. Khayre, Johanne C.

Gunnarstorp, Kirsten Torbjørnsen, Marianne
Eriksen, Stine Stenmark, Une Bratberg, Unni Selen
Fribu, Birgitte Strand, Eiril Moen Soltvedt, Hanne
Nesfeldt, Kari Skiaker Klech, Kristin Mirzapolis,

Miriam Ardiles Fallan

Tenor:
Ansten Erlien Byre Nyborg, Rutger Saly, Finn
Avdem, Odd Arne Rognli, Pål Vidar Eriksen

Bass:
Hans Fredrik Hoen, Nils Karbø, Ragnar Arnljot

Øygard, Torstein Hvattum, Jostein Øverby, Rolf
Syversen, Terje Negård, Espen Skovdahl



 DA ÅSENSEMBLET
KNABBA ABBA, ETT ÅR

FOR SENT.

Velkommen tilbake til vår
store forestilling i 2025: 

Tribute to ABBA’S 50+


